
Feuille1

Matin Stage District

J 29

V 30

S 31

D 1

L 2

M 3

M 4

J 5

V 6

S 7

D 8

L 9

M 10 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège)

M 11 U10 VTT 10H 12H

J 12 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège)

V 13  CIE 10h 12h SEA 13h 15h

S 14 U16 : 8h 10h U12 13h30 15h U14 15h 17h

D 15

L 16

M 17 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège)

M 18 U10  VTT 10h 12h U12 13h30 15h30 

J 19 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège)

V 20  CIE 10h 12h SEA 13h 15h

S 21 U16 : 8h 10h U12 13h30 15h U14 15h 17h

D 22

L 23

M 24 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège)
M 25 U10  10h 11h30 U12 13h30 15h30 

J 26 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège)

V 27  CIE 10h 12h SEA 13h 15h

S 28 U16 : 8h 10h U12 13h30 15h U14 15h 17h

D 29

L 30

Septembre
Après-Midi

Pour les entrainements du mercredi et du samedi rdv devant le gymnase du collège ou le stade de foot des 

Aravis (sauf pour les U16 le samedi matin rdv à la salle de gym).                                   Pour les collégiens les mardi 

et jeudi après midi + le CIE, je vous prends devant vos collèges (les mardi et jeudi vers 13h15 et fin à 16h15 afin 

qu'ils reprennent les bus scolaires à 16h30 au collège des Aravis).                                                                                        

Les jeunes doivent venir à l'entraînement avec une tenue adaptée (bonnes baskets) et un porte gourde.                    

TEST PHYSIQUE CIE 2009-2010-2011-2012
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Feuille1

Matin Stage District

M 1 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège)

M 2 U10  10h 11h30 U12 13h30 15h30

J 3 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège)
V 4  CIE 10h 12h SEA 13h 15h

S 5 U16 : 8h 10h U12 13h30 15h U14 15h 17h

D 6

L 7

M 8 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège)
M 9 U10  10h 11h30 U12 13h30 15h30

J 10 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège)
V 11  CIE 10h 12h SEA 13h 15h
S 12 U16 : 8h 10h U12 13h30 15h U14 15h 17h

D 13

L 14

M 15 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège)

M 16 U10  10h 11h30 U12 13h30 15h30

J 17 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège)

V 18  CIE 10h 12h SEA 13h 15h

S 19

D 20

L 21

M 22

M 23

J 24

V 25

S 26

D 27

L 28

M 29

M 30

J 31

Octobre

Stelvio U16 ?

Après-Midi

VACANCE DE TOUSSAIN

stage 

entreprise 3 

ème CIE
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Feuille1

Matin

V 1 D

S 2 L

D 3 M
L 4 M

M 5 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège) J

M 6 U10 13h30 15h U12 15h 17h V

J 7 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège) S

V 8  CIE 10h 12h SEA 13h 15h D

S 9 U16 : 9h 11h U12 13h30 15h U14 15h 17h Nico + Alex L

D 10 M
L 11 M
M 12 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège) J

M 13 U10 13h30 15h U12 15h 17h V

J 14 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège) S

V 15  CIE 10h 12h SEA 13h 15h D

S 16 U16 : 8h 10h U12 13h30 15h U14 15h 17h L

D 17 M

L 18 M

M 19 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège) J

M 20 U10 13h30 15h U12 15h 17h V

J 21 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège) S

V 22  CIE 10h 12h SEA 13h 15h D

S 23 U16 : 8h 10h U12 13h30 15h U14 15h 17h Nico + Alex L

D 24 M

L 25 M

M 26 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège) J

M 27 U10 13h30 15h U12 15h 17h V
J 28 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège) S

V 29  CIE 10h 12h SEA 13h 15h D

S 30 U16 : 8h 10h U12 13h30 15h U14 15h 17h L

M

M

Novembre Decembre

Stage U14 2011 2012 

+ U16 2010 2009 

Stubai 

Après-Midi Stage

Stage U14 2011 2012 

+ U16 2010 Stubai      

2009 Départ Suède le 

20 Novembre

Suede 2009
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Feuille1

Matin STAGE

1

2

3 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège)
4 U10 13h30 15h U12 15h 17h

5 SEA 8H 12H 2010&2011 13h30 16h15 (collège)

6  CIE 10h 12h SEA 13h 15h

7

8

9

10 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège)
11 U10 13h30 15h U12 15h 17h
12 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège)

13  CIE 10h 12h SEA 13h 15h

14 U16 : 8h 10h U12 13h30 15h U14 15h 17h

15

16

17 SEA 8h 10h CIE 10h 12h 2012 &2013 13h30 16h15 (collège)

18 U10 13h30 15h U12 15h 17h

19 SEA 8H 12H 2010 &2011 13h30 16h15 (collège)

20  CIE 10h 12h SEA 13h 15h

21

22

23

24

25

26

27

28

28

29

30

31

Week end Club 

Tignes

Stage U16 + U14 

District Italie

Decembre
Après-Midi

NOEL
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